
 

 

REGULAMIN INTERNATU 

ZESPOŁU SZKÓŁ NR 3 

IM. PROF. DR. FELICJANA CIESZKOWSKIEGO- DĘMBIŃSKIEGO W 

MIĘDZYCHODZIE 

 

 

     Na okres nauki internat jest wspólnym domem, w którym panować powinien sprzyjający 

dobrej nauce i koleżeńskiemu współżyciu ład  i porządek. Jest to placówka kooedukacyjna, w 

której każdy mieszkaniec powinien przestrzegać ustalonych praw i obowiązków 

wynikających z charakteru internatu i jego obyczajów. 

     Mieszkańców internatu powinno łączyć wzajemne zrozumienie, grzeczność, szacunek do 

siebie, wychowawców i pracowników internatu. 

     Wszyscy mieszkańcy internatu są odpowiedzialni za jego prawidłowe funkcjonowanie.  

 

POSTANOWIENIA WSTĘPNE 

 

1. Do zadań internatu w szczególności należy: 

 

a) Zapewnienie wychowankom zakwaterowania i pełnego wyżywienia. 

b) Zapewnienie właściwych warunków higieniczno- sanitarnych. 

c) Zapewnienie warunków do nauki, rozwijania zainteresowań, uczestnictwa w kulturze, 

upowszechnianie kultury fizycznej i dbałości o stan zdrowia. 

d) Wdrażanie do samodzielnego wykonywania określonych prac porządkowo- 

gospodarczych.  

 

2. Całokształtem życia w internacie kieruje dyrektor szkoły wraz z zespołem  

wychowawców przy współudziale Młodzieżowej Rady Internatu.  

3. Internat nie ponosi odpowiedzialności za straty materialne wychowanków  

spowodowane  kradzieżą lub zaginięciem.  

4. Wychowanek jest odpowiedzialny materialnie za powierzony sprzęt i wyposażenie, 

z których korzysta w internacie. 

 

 

ORGANIZACJA ŻYCIA W INTERNACIE 

  

Organizacja życia w internacie służy podniesieniu poziomu wiedzy, sprawności 

intelektualnej,  fizycznej oraz higieny wychowanków. 

 

Internat jest czynny od godziny 15.00 w poniedziałek do godziny 7.30 w piątek. Od 7.30 do 

15.00 internat jest zamknięty-wychowankowie przebywają na zajęciach szkolnych lub 

korzystają z czytelni szkolnych lub miejskich. Na czas weekendów, w  okresach przerw 

świątecznych , ferii zimowych i wiosennych oraz wakacji internat jest nieczynny dla 

wychowanków. 

 

Ramowy rozkład dnia: 

 

1. Pobudka – godz 6.30 

2. Śniadanie – godz. 7.00-7.15 



3. Wyjście do szkoły (opuszczenie internatu) – do  godz. 7.30 

4. Obiad – godz. od 13.00 do 16.00 

5. Powrót do internatu– od  godz. 15.00  

6. Czas wolny – godz. 15.00- 16.30 

7. Nauka własna – godz. 16.30-18.00 

8. Kolacja – godz. 17.45-18.15 

9. Czas wolny (wyjście za zgodą wychowawcy) –od godz. 18.00 do  20.30 

10.  Zajęcia wychowawcze – godz. 20.30-21.30 

11. Cisza nocna – godz. 22.00 

 

 

 

Wyjazdy w środku tygodnia muszą być udokumentowane np. zwolnieniem lekarskim, 

przypadkiem losowym oraz po powiadomieniu  przez rodzica ( pisemnie bądź telefonicznie ) 

wychowawcy internatu oraz wychowawcy klasy.  

  

Odwiedziny wychowanków dozwolone są w godzinach od 15.00 do 16.30 i od 18.00 do 

20.30. Przybywający w odwiedziny zobowiązany jest do zgłoszenia się do wychowawcy i 

określenia jak długo będzie przebywał w internacie. Za niezgodne z regułami panującymi w 

internacie zachowanie odwiedzający może otrzymać zakaz przebywania na terenie internatu.  

 

 

 

PRAWA I OBOWIĄZKI WYCHOWANKA 

   

Wychowanek ma prawo 

 

1. Do opieki socjalnej ( miejsce w pokoju, korzystanie z mebli ) , którą zapewnia 

internat. 

2. Do korzystania z wyżywienia wg obowiązujących stawek w internacie. Stawka może 

być zmieniana w zależności od cen artykułów spożywczych na rynku. 

3. Do przejawiania własnej aktywności w zdobywaniu wiedzy i umiejętności przy 

wykorzystaniu możliwości stworzonych przez internat. 

4. Do rozwijania własnych zainteresowań i uzdolnień poprzez aktywny udział w 

zorganizowanej działalności pozalekcyjnej w internacie i poza nim.  

5. Do przedstawiania wychowawcom swoich problemów oraz uzyskania od nich 

pomocy, odpowiedzi, wyjaśnień. 

6. Do poszanowania godności własnej w sprawach osobistych, rodzinnych i 

koleżeńskich. 

7. Do jawnego wyrażania opinii  dotyczących życia w internacie, nie może to jednak 

uwłaczać niczyjej godności osobistej. 

8. Być wybieranym do Młodzieżowej Rady Internatu. 

Wychowankowie mogą być wybierani do władz internatu w sposób demokratyczny. 

Mieszkańcy internatu dokonują wyboru władz: przewodniczącego, zastępcy, 

skarbnika. Wybory są jawne i przeprowadzane co rok. W trakcie kadencji może 

nastąpić zmiana składu władz spowodowana wyjątkową sytuacją.  

9. Do odpoczynku w przerwach uwzględnianych w dziennym rozkładzie zajęć internatu. 

10. Do ubiegania się o ponowne przyjęcie do internatu składając poprzez wychowawcę do 

dyrektora podanie o przyjęcie- corocznie do 15 czerwca. 

 



 

Wychowanek ma obowiązek 

 

1. Zapoznać się z regulaminem internatu, rozkładem dnia oraz innymi szczegółowymi 

ustaleniami regulującymi życie w internacie i przestrzegać ich. 

2. Dostarczyć w wyznaczonym terminie wymagane dokumenty do tymczasowego 

zameldowania w internacie.  

3. Wykorzystać w pełni czas na naukę własną, systematycznie przygotowywać się i 

uczęszczać na zajęcia szkolne, pomagać słabszym w nauce w ramach własnych 

możliwości. 

4. Każde wyjście z internatu po godzinie 16.30 odnotowywać  w zeszycie wyjść.  

5. Każdorazowo wychodząc na zajęcia szkolne lub opuszczając internat w czasie 

wolnym zostawiać klucz w pokoju wychowawców.  

6. Troszczyć się o mienie internatu i jego estetyczny wygląd. Utrzymywać czystość i 

porządek na terenie internatu a w szczególności w pokojach wychowawczych i 

łazienkach wg ustalonego grafiku dyżurów.  

7. Przestrzegać obowiązujących w internacie zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz 

wymogów przeciwpożarowych. 

8. Regularnie uiszczać opłaty za zakwaterowanie i wyżywienie do 10-ego każdego 

miesiąca.  

9. Dbać o bezpieczeństwo własne oraz swoich kolegów.  

10. W przypadku rezygnacji z internatu rozliczyć się z  internatem. 

11. Godnie zachowywać się w każdej sytuacji , podporządkowywać się zaleceniom i 

zarządzeniom Dyrektora ZS nr 3 i wychowawców internatu oraz ustaleniom 

Młodzieżowej Rady Internatu. 

12. Przestrzegać zasad współżycia a szczególnie: 

a) okazywać szacunek przełożonym, pracownikom obsługi i kolegom  

b) przeciwstawiać się przejawom brutalności i wulgarności 

c) szanować poglądy i przekonania innych osób 

d) naprawiać wyrządzone przez siebie szkody 

13.  Uczestniczyć w zorganizowanej działalności wychowawczej i w pracach społecznie  

             użytecznych na rzecz internatu, szkoły i środowiska. 

14. Zgłaszać wychowawcom zauważone braki i usterki techniczne 

 

Wychowankom zabrania się: 

 

1. Przywłaszczenia cudzych rzeczy. 

2. Wprowadzania osób obcych bez uzyskania zgody wychowawcy. 

3. Wychylania się przez okna, siadania na parapetach. 

4. Używania i wnoszenia do internatu niedozwolonych, niebezpiecznych przedmiotów i 

urządzeń np. broni, gazu łzawiącego ,petard, kastetów  itp. 

5. Posiadania odbiorników TV, grzałek, grzejników, żelazek 

6. Posiadania zwierząt. 

7. Samowolnej zmiany pokoju bez zgody wychowawcy. 

8. Palenia papierosów, używania i posiadania substancji zmieniających świadomość 

 ( alkoholu, narkotyków itp.) W przypadku stwierdzenia, że wychowanek jest w stanie 

wskazującym na spożycie alkoholu lub środków odurzających grozi mu kara usunięcia 

z internatu przy pominięciu stopniowania kar. 

9. Wynoszenia naczyń i sztućców ze stołówki, przechowywania ich w swoich pokojach. 

10. Wnoszenia i wynoszenia, przestawiania mebli i sprzętów w każdym  



            pomieszczeniu internatu.  

11. Wieszania, przybijania, dziurawienia, malowania, klejenia na ścianach, sufitach,  

             drzwiach, meblach, podłogach we wszystkich pomieszczeniach internatu. 

12. Używania sprzętów i urządzeń niezgodnie z instrukcją i zasadami BHP. 

13. Zamykania się w pokojach. 

 

 

KADRA WYCHOWAWCZA 

 

Kadra wychowawcza ma prawo i obowiązek 

 

12. Wydawać polecenia związane z działalnością internatu oraz egzekwować ich 

wykonanie  przez wychowanków. 

13. Kontrolować całokształt spraw związanych z pracą, nauką i życiem 

wewnętrznym internatu. 

14. Egzekwować realizację obowiązków wychowanka. 

15. Udzielać wyróżnień i kar zgodnie z regulaminem. 

16. Wykazywać troskę o stan zdrowia i bezpieczeństwo wychowanków oraz 

kształtowania u nich nawyków przestrzegania zasad higieny.  

17. Stworzyć wychowankom właściwe warunki do pracy, nauki i wypoczynku , a 

w szczególności współdziałać z nauczycielami i rodzicami. 

18. Ściśle współpracować z Młodzieżową Radą Internatu. 

 

 

NAGRODY I WYRÓŻNIENIA 

 

Nagrody i kary mają służyć poszanowaniu ustaleń zawartych w Regulaminie, co w 

konsekwencji ma zapewnić bezkonfliktowe współżycie mieszkańcom internatu oraz 

partnerskie oparte na szacunku stosunki między wychowawcami i wychowankami. 

 

1. Nagrody od Rady Wychowawców , Młodzieżowej Rady Internatu oraz innych  

organizacji  może otrzymywać wychowanek za: 

- wzorową postawę i nienaganne sprawowanie w internacie 

- aktywną pracę w Młodzieżowej Radzie Internatu. 

- szczególne osiągnięcia na rzecz internatu 

2. Rodzaje nagród i wyróżnień 

- pochwała wobec wszystkich wychowanków 

- pochwała od wychowawcy z wpisem do arkusza spostrzeżeń 

- wyróżnienie od wychowawcy z wpisem do arkusza spostrzeżeń 

- list pochwalny do rodziców( opiekunów) , dyplom uznania, nagrody   

   rzeczowe. 

 

KARY 

Rada wychowawców może ukarać wychowanka za wykroczenia niezgodne z regulaminem 

internatu z ustalonym porządkiem dnia oraz z przyjętymi zasadami i normami regulującymi 

życie wychowanków w internacie.  

 

Rodzaje kar 

 

1. upomnienie udzielane przez wychowawcę  



2. upomnienie udzielone przez wychowawcę z wpisem do arkusza spostrzeżeń  

3. nagana udzielona przez dyrektora szkoły z powiadomieniem rodziców( 

opiekunów)  

4. Nagana z ostrzeżeniem o warunkowym pobycie w internacie. 

5. Skreślenie z listy wychowanków ( powiadomienie rodziców i szkoły)   

  

W/ w kary podaje się do wiadomości dyrekcji szkoły , rodziców oraz uczniów 

zamieszkałych w internacie.  

 

Wykonanie kary może być wstrzymane na czas prośby ( do 3 miesięcy) jeżeli 

wychowanek uzyska poręczenie wychowawcy lub Młodzieżowej Rady Internatu.  

  


