
Sałatka z pora w szynce 
 

 

Składniki: 

1 por 

3 jabłka (championy)  

5 jaj ugotowanych na twardo 

2-3 łyżki majonezu 

2 łyżki jogurtu naturalnego 

15 plastrów szynki 

konserwowej lub innej bardzo 

delikatnej 

kilka pomidorów koktajlowych 

1 pęczek szczypiorku lub pietruszki, koperku 

sól, pieprz, cukier 

 

Sposób wykonania: 

Por, jajka, jabłka pokroić w małą kostkę. Lekko posolić, 

wymieszać. Dodać majonez, jogurt, przyprawy. Całość 

schłodzić. Posmarować sałatką plastry szynki i zwinąć 

w rulony. 

Pakieciki udekorować szczypiorkiem, pietruszką, 

koperkiem oraz połówkami pomidorów koktajlowych. 

 

Wykonała: Aleksandra Matuszak kl. I THŻ 
 


