ANKIETA 1

1. Czy stan zdrowia kobiety i mężczyzny przed i w czasie poczęcia ich przyszłego dziecka ma wpływ na rozwój płodu?

⁭ tak                         ⁭nie                                  ⁭ nie wiem

2. Kiedy płód jest najbardziej podatny na działanie szkodliwych czynników?

⁭ do 3 miesiąca ciąży  ⁭ 4-6 miesiąc ciąży ⁭ 7-9 miesiąc ciąży ⁭ nie wiem

3. Wymień czynniki, które mogą być przyczyną wad i zaburzeń w rozwoju płodu:

Choroby (jakie?)                                      Inne czynniki (jakie?) 

………………………………..               ……………………………………….

4. Kiedy kobieta pragnąca urodzić zdrowe dziecko powinna zacząć szczególnie troszczyć się o swoje zdrowie?

      ⁭ jeszcze przed zajściem w ciążę        ⁭ w pierwszych trzech m-ch ciąży

      ⁭ od 4 miesiąca ciąży                          ⁭ wcale nie musi się bardziej troszczyć

5. Czy dla rozwoju płodu ważne jest, o ile kg zwiększyła się masa ciała kobiety w ciąży?

⁭ ważne      ⁭obojętne      ⁭nieważne      ⁭nie wiem

6. Czy kiedykolwiek słyszałaś(eś) coś na temat kwasu foliowego?

⁭ tak                    ⁭ nie ( jeśli nie, to przejdź do pytania nr 7)

6a. Jeśli tak, to co to jest kwas foliowy?

⁭witamina   ⁭aminokwas ⁭biopierwiastek  ⁭nienasycony kwas tłuszczowy

6b. Które produkty są szczególnie bogate w kwas foliowy?

⁭ śliwki, wiśnie, jabłka      ⁭ kapusta, brokuły, kalafior      ⁭ pieczywo białe

⁭ mleko, sery żółte      ⁭ fasola groch      ⁭ wątróbka      ⁭ ziemniaki

7. Czy tematy dotyczące zdrowia Twojego przyszłego dziecka są dla Ciebie interesujące?
⁭ tak      ⁭niezbyt      ⁭wcale

7a. Jeśli tak to jakie tematy Cię interesują- wpisz

      …………………………………………………………………………………………..

8. Czy jesteś:                   ⁭ dziewczyną                    ⁭ chłopakiem
ANKIETA 2

1. Czy wiesz co to jest kwas foliowy?

            ⁭witamina      ⁭ aminokwas      ⁭biopierwiastek     ⁭nienasycony kwas tłuszczowy

2. Które produkty są szczególnie bogate w kwas foliowy?
⁭ śliwki, wiśnie, jabłka      ⁭kapusta, brokuły, kalafior   ⁭fasola groch    ⁭ziemniaki

⁭pieczywo białe      ⁭ wątróbka      ⁭mleko, sery żółte

3. O istnieniu kwasu foliowego dowiedziałam( łem) się (podaj 1-3 źródła informacji) 

      ⁭zajęcia edukacyjne w szkole           ⁭przyjaciele, znajomi    ⁭radio, telewizja

      ⁭mój chłopak, moja dziewczyna       ⁭ broszury, ulotki          ⁭ rodzice

      ⁭czasopisma, gazety                          ⁭inne źródła, jakie…

4. Jakie są korzyści z przyjmowania kwasu foliowego?( więcej niż jedna odpowiedź) 
       ⁭ chroni przed chorobami serca                     ⁭ zapobiega niedokrwistości

       ⁭ zmniejsza ryzyko urodzenia dziecka z wadą układu nerwowego

       ⁭ zmniejsza ryzyko powstawania nowotworów

       ⁭ zapobiega infekcjom dróg oddechowych    ⁭ nie znam żadnych korzyści

5. Czy obecnie przyjmujesz kwas foliowy?
⁭codziennie 
   ⁭kilka razy w tygodniu

    ⁭raz w tygodniu

            ⁭rzadziej niż raz w tygodniu  ⁭ wcale nie przyjmuję           ⁭ nie wiem czy przyjmuję

6. Podaj nazwę preparatu witaminowego, który przyjmujesz
      ⁭ Folik- kwas foliowy, tabletki 0,4mg

      ⁭ Acidum folicum ( kwas foliowy) tabletki 5 mg lub 15 mg

      ⁭ zestaw multiwitaminowy ( jaki? )                            ⁭ nie pamiętam nazwy preparatu

7. Co mogłoby Ci ułatwić przyjmowanie kwasu foliowego?
      (dotyczy dziewcząt)……………………………………….

8. Czy jesteś:   ⁭dziewczyną                 ⁭chłopakiem

